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La marcha, que se celebrara el sdbado 24 de agosto, tendra como fin solidario contribuir a una
mejora en la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro Autista.

LA XI RUTA NOCTURNA
“CAMINO DEL 33"

“De la mina al Mediterraneo”
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'La Nocturna', como asi es ya conocida, tiene un marcado fin solidario ademas de favorecer los
encantos paisajisticos de nuestro municipio, manteniendo vivo el origen y finalidad por el cual
se creara el Camino del 33, propiciando actitudes positivas a su conservacion y difusién.

Sera Asteamur (Asociacidén de padres sin animo de lucro cuyo propésito es ayudar a las
personas con trastorno del espectro autista que naciera de la ilusidon de ayudar a los nifios con
este sindrome en la primavera de 2011, para ayudar tanto a los nifios como a sus familias a
mejorar su calidad de vida), la que sea beneficiaria de la recaudacion en esta edicion. En la
actualidad atiende a mas de 250 personas en toda la regién de Murcia, disponiendo de sedes
en Murcia, Cartagena, Aguilas y Puerto Lumbreras. Asteamur es una asociacién 'Declarada de
utilidad publica’'.
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El proximo 24 de julio, a las 12:00 horas estaran con nosotros en el sal6n de actos del
Ayuntamiento de La Unién, miembros de su directiva yA personal técnico , coincidiendo con la
presentacion del cartel de esta edicién que correra a cargo de Onésimo Hernandez, para
conocer un poquito mas de la gran labor que desarrollan.

'De la mina al Mediterraneo’, como asi fuera bautizada por la organizacion la ruta, se volcara en
contribuir a ayudarA a niflos con TEA , asi como un apoyo general a sus familias.

La ruta nocturna 'Camino del 33' fue galardonada por la Fundacion Vedruna con el “Premio a la
Convivencia”, la pasada primavera en honor a los valores que esta actividad desarrolla.

2/3



La Xl ruta nocturna 'Camino del 33' caminara por Asteamur

Escrito por Antonio Gémez Pérez. 11 de julio de 2019, jueves

;QUE ES el Trastorno de

Espectro Autista (TEA)?

El TEA a5 un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza pof la presentacion de diticultades en

la comunicacion, a adaptacion de la conducta, el
razonamiento y la interaccidn secial

Estas alteraciones se mantienen a lo largo de la
vida y necesitan un tratamiento espedializado que
estimule su lenguaje, su cognicion v sus habilidades
sociales y conductuales

Seflales de alarma

+ Serien sin motivo aparente

* Mo atienden cuando se les lama por su nombre,

+  Lies cuesta mantener el contacto visoal.

+  Se enfretienen con juegos repetitivos.

«  Pueden presentar ausencia de lenguaje aral gue
Nno COMPENsa con gestos.

« Algunos son hiperactivas o hipoactivos.

= Mo muestran interés por relacionarse con otros
nifios.

+ Se resisten al cambio.

* Mo tienen miedo al peligro.

+  Pueden presentar apego inusual a clertos obje-
tos

= Tiene rabietas dificiles de comtrolar
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Centro de Atancidn
Tempramsa y Discapacidad
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Snde de Murcia
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Sede de Puerto Lumbraras
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(QUE
HACEMOS?

A asteam

Histaria

ASTEAMUR es una asociacidn sin dnimo de lucro cuyo

ambito de actuacidn es la Regldn de Murcia. Nace
en junio de 2011, ante la necesidad de los padres
fundadores de atencidn especializada para sus hijos
diagnosticados con Trastormno de Espectro Autista
[TER).

Sus fines son

= Mejorar la calidad de vida de las persanas con
Trastorno de Espectro Autista (TEA) mediante la
intervencion terapéutica, educativa, de estimula-
cion, asl como apoyo un general a sus familias.

= Defender la dignidad y derechos de las persanas
con TEA

= Promover la integracién escolar, laboral v social de
las personas con TEA

= Promover el volumariado y su formacicn para el
cumplimiento de fines sociales

Formamas parte de...

mamaos parte de la Confederacian de Autismao

nana y Federacidn de Autisma de Murcia,
rta recaorrido ha conseguida Conv

ASTEAMUR presta una atencion integral y adaptada a
las caracteristicas personales de cada nifio/a

1. Servicio de Intervencién Educativa en Centros
Escolares
Destinade a favorecer la adaptacion def alumna
ton TEA en el ambiente escolar, asi COmo apoyoy
adaptacidn curmicula

2. Servicio de Intervencién Terapéutica Indivi-
dual
Tratamiento individual de las necesidades
terapéuticas de nuestros usuarios, a trayes de
sesiones terapauticas para la estimulacian del
lenguaje en todas sus variantes y todos los proce-
sas cognitivos deficitarios

3. Servicio de Intervencion Grupal
Destinado a favorecer la adaptacion del nifiola
can TEA al contexto social

4. Servicio de Intervencion Domiciliaria
Consiste en la atencidn a la problemidtica gue cau-
5a el TEA en el entorno familiar interviniendo en
las areas de comunic ACiomn, r]iitIL:}S:LII‘_‘II o2 rutinas
y adaptacién de la conducta. No es una interven-
cién directa en el nifio, sina un- servicio didgido a
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Escuela de Padres

Formacion continuada para padres, famibias
voluntarios a través de escuelas y talleres
temdticas especificas que ayuden a mejor:
conotimientas sobre el TEA v |3 adquisicid
recursos aplicados en el dia a dia de 1a inte
cign con el autismao.

Servicio de Respiro Famillar

Destinado a oftecer espacios da tiempo lib
ayuda a |as familias para que puedan dispc
de un tiempo personal y familiar.

Talleres de Ocio y Tiempo Libre

Actividades normalizadas de cultura § ocio
el apoyo profesional necesario, con el obje!
vo de promover el disfrute del tiempo libre
través de encuentros, talleres y salidas gu
posibiliten [a estimulacion lodica, el aprent
a traveés del juego, la estimulacion Sensoris
interacciin social y, por supuesto, la divers

Escuelas de verano v navidad
Escuelas ludicas para nifios con TEA i sus
hermanos en las que se incluyan actividad
ocio, acudticas y actividades deportivas

deCotmbroracrorrooT U-fwz- TATLETE T ..-.:r
vados, con el urico abjetive de mejor

Pahblacidn gue atiende
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5. Campamentos de verano y semana santa

Los campamentas estan diserfadas para traba
jar de forma ludica v en grupos muchas de las

Soruicio de Atancidn a Familias l‘rrahah
Social) /3
Servici informacian, asesoramiento, orlen
cion y apoyo a las familias, con el fin de pi
porcionar una atencian especializada de la



