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Hay  padres que sueñan con que sus hijos sean deportistas de élite. ¿Tu hijo  tiene las
cualidades necesarias para serlo? ¿Cómo descubrirlo?
  

  

  

Muchos  padres sueñan con ver a sus hijos en los puestos más altos de la élite  del deporte.
Los futuros reyes de las pistas, las canchas, las carreras,  ya no importa el tipo de deporte solo
que estén en lo más alto. Para  conseguirlo, desde muy pequeños, les entrenan para que
sientan auténtica  pasión por los deportes: les regalan NBA Camisetas  para que sientan la 
llamada del baloncesto, les llevan a clases de fútbol, a los partidos, a  los karts. Prueban todo
tipo de deportes para ver si sus hijos destacan  en alguno.

      

Como  suele pasar, para cada padre su hijo es único y lo hace todo bien. A  veces no se dan
cuenta que, su hijo, puede tener ciertas habilidades  pero no quiere decir que tengan las
cualidades necesarias para llegar a  lo más alto. Pero eso nunca hace cambiar el parecer de
nadie. Que el  niño sienta pasión por un deporte en particular, que vaya a una tienda  de
deportes
porque quiera la equipación de su equipo favorito o 
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que se  le de bien marcar en los campeonatos del barrio no es todo lo que se  necesita
para tener un campeón
.

  

    
    -  Cualidades que hacen a un auténtico deportista de élite  

  

Que  en el futuro tu hijo se convierta en un profesional del deporte no solo  depende de sus
cualidades físicas, que también. Tiene mucho que ver con  la madurez que tenga si, aunque
sea pequeño, pero se nota que el niño  escucha y aprende ya tiene cierto camino ganado.
Después se necesita  talento. 
Puedes tener mucha ilusión pero si no se tiene el don no hay  nada que hacer
.

Aquellos  que quieren dirigirse profesionalmente hacia el mundo del deporte deben  tener
mucha fuerza mental debido a la competitividad. Para desarrollar  estas cualidades necesitarán
de personas profesionales que se dediquen a  enseñarles a evolucionar, no solo como
deportista, también como  persona . En este
sentido que el niño vaya a 
campamentos en el extranjero
donde coach profesionales les enseñen los secretos y las técnicas para  crecer como
deportistas puede ser un paso hacia adelante en el largo  camino que les espera.

    
    -  Los campamentos no son solo deporte  

  

En  estos campamentos lo pequeños podrán desarrollar todas las cualidades  que les formarán
para ser auténticos campeones. No solo aprenderán  técnicas aplicadas al deporte que quieran
practicar, los profesores les  ayudarán a aprender a ser líderes, desarrollar su mente,
aprender a  trabajar en equipo y, como añadido, aprender y mejorar el inglés
. Es muy  importante que aprendan a desenvolverse en este idioma, en especial, si  se quiere
competir a nivel internacional.
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https://www.imgacademy.mx/campamentos-juveniles


El entrenamiento que tu hijo necesita para ser deportista

Escrito por PB. 31 de mayo de 2018, jueves

    
    -  Un esfuerzo en familia  

  

Si  se ve que el niño tiene madera de campeón y de líder hay que ayudarle a  desarrollar
esas cualidades y todo el potencial 
que tiene. Tampoco hay  que engañarse. Según los expertos cuando un niño es precoz, quiere
decir  es capaz de ganar a personas mayores que él, entonces apunta maneras.  No todos los
niños tienen esa capacidad, hay que ser especial. Por eso  los padres no deben quedarse en el
deseo e inculcarlo en su hijo. 
Si el  niño no tiene cualidades es mejor dirigirlo hacia otra meta
para que no  se desilusione.

Además  se requerirá un esfuerzo por parte de la familia. Esto es algo que no  se piensa. Que
el niño entre en competiciones importantes y en  campamentos de enseñanza puede costar
mucho dinero. ¿Se está dispuesto a  emplear toda clase de recursos, materiales y de
tiempo, para que el  pequeño llegue a lo más alto?

  

Si  uno está dispuesto a ayudar a su hijo a ser parte de la élite del  deporte puede comenzar
por apuntarle a un campamento deportivo entrando  en la web https://www.imgacademy.mx .
Después la suerte estará echada.
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